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2013-2014 AKADEMIK YILI
GUZ DONEMI SEMINER PROGRAMI

Eyvah! Sinav Var!

‘Calistyorum, biliyorum ama sinavda yapamiyorum.’
‘Ne kadar calisirsam ¢alisayim olmuyor.’

‘Sinav kaygim olabilir mi?’

Konusmaci: Uzman Psikolog Simge Sarac¢

12 Kasim Sali, 14:30-15:30, Kemal Zaim Konferans Salonu
13 Kasim Carsamba, 14:30-15:30, Orhan Zaim Konferans Salonu

(ORY kapsamindadir)

Canim Ders Calismak Istemiyor

‘Calismaya baslamam lazim.’

‘Motivasyonumu nasil artirabilirim?’

Konusmaci: Uzman Psikolog Simge Sarac¢

19 Kasim Sali, 14:30-15:30, Kemal Zaim Konferans Salonu
21 Kasim Persembe, 14:30-15:30, Kadriye Zaim Konferans Salonu



Is Cok, Zaman Yok

‘Bir ¢ok seyi zamaninda yetistiremiyorum.’
‘Planladigim gibi olmuyor.’

‘Ders calisacak zaman kalmiyor.’

Konusmaci: Uzman Psikolog Sibel Kocaoglan

26 Kasim Sali, 14:30-15:30, Cevdet Kosemen Konferans Salonu
28 Kasim Persembe, 14:30-15:30, Cengiz Yenerim Konferans Salonu

Stresliyim, Streslisin, Stresli

‘Rahat olmak istiyorum.’
‘Stres yonetilebilir mi?’

‘Nasil gevseyebilirim?’

Konusmaci: Uzman Psikolog Simge Sarac¢

4 Aralik Carsamba, 14:30-15:30, Cevdet Kosemen Konferans Salonu
5 Aralik Persembe, 14:30-15:30, Kadriye Zaim Konferans Salonu



